
駅 or 標高 最高地 標高差

バス停 (ｍ) (ｍ) (ｍ)
府中市郷土の森公園と多摩川河川敷散策･都立府中の森公園 約8.5㎞･徒歩約120分 所沢駅からの乗換え
JR府中本町駅から徒歩約20分･府中市郷土の森公園･多摩川河川敷･多摩川競艇場･東京競馬場･都立府中の森公園～北府中駅 秋津･新秋津   2回

資料 郷土の森公園（東京都府中市）| PARKFUL公園をもっと身近に、もっと楽しく。
都立府中の森公園｜公園へ行こう！ (tokyo-park.or.jp)

国分寺駅から清流に沿って歩く･癒しと歴史探求のロマンチックウォーキング 約4.2㎞･徒歩約63分 所沢駅からの乗換え
西武国分寺駅→殿ヶ谷戸庭園→不動橋･石橋供養塔→お鷹の道→真姿の池湧水群→国分寺･万葉植物園→国分寺薬師堂→ 東村山  1回

→市立歴史公園･武蔵国分寺跡→文化財資料展示室→武蔵国分尼寺跡→黒鐘公園→伝鎌倉街道→西国分寺駅
資料 国分寺 お鷹の道 - Google My Maps タチオンWalking（ウォーキング）－お鷹の道（国分寺市） (tachikawaonline.jp)

2022mapall.pdf (city.kokubunji.tokyo.jp)

JR御嶽駅から緑あふれる水辺の回廊･五つの人道橋を渡る御岳渓谷ハイキングと澤乃井園 きき酒処～沢井駅 御嶽駅 239
  2021.10.18  4名で実施  （御岳小橋は2019年の台風19号で流失したため御岳橋を渡る） 約6.0㎞  歩行約90分 沢井駅 236

資料 御岳渓谷ハイキングコース | おうめ観光ガイド (omekanko.gr.jp) 所沢駅からの乗換え
ome_map_ja_08.pdf (omekanko.gr.jp) 小平･拝島･青梅  3回

立川国営昭和記念公園で約5.6㎞のウォーキングコースを歩く 所沢駅からの乗換え
所沢駅→立川駅 約30分    立川駅～公園start場所1.5㎞～園内ｳｫｰｷﾝｸﾞｺｰｽ5.6㎞～立川駅1.5㎞     徒歩8.6㎞ 東村山･国分寺  2回

資料 園内マップ（A4版）日本語 2023.2 ol (showakinen-koen.jp)
立川昭和記念公園のウオーキング・ランニングコース

涼を求めて大岳沢の鍾乳洞から大滝へ 往復約5.6㎞  徒歩約９８分 鍾乳洞 大滝 標高差
武蔵五日市駅→バス35分 鍾乳洞入口バス停～1.9㎞･33分 大岳鍾乳洞～0.9㎞･16分大岳沢の大滝～バス停に戻る バス停 622 273

資料 【公式】大岳鍾乳洞　大岳キャンプ場　 (ootakecave.com) 所沢駅からの乗換え
大滝（大岳沢） - Google マップ 小平･拝島･五日市(ﾊﾞｽ)  3回

京王高尾山口駅から高尾山 1号路 表参道コース   清滝駅付近から上り100分  3.8㎞   京王 高尾山頂 標高差
帰りは3号路 かつら林コースで戻りケーブルカーで降りる 高尾山口駅 599 409

（上りケーブル利用の場合 山頂駅標高471m  標高差128m） 所沢駅からの乗換え
資料 1号路 | 登山コース | 高尾山マガジン (mttakaomagazine.com) 東村山･国分寺･高尾  3回

高尾山登山コース - 高尾山特集｜八王子の地域情報ポータルサイト「はちなび」 (hachi-navi.com)

御岳山 ロックガーデンコース 5.4㎞  3時間15分 ケーブル 御岳山 標高差
御嶽駅→バス→ケーブル→御岳山駅～神代ケヤキ～御嶽神社～長尾平分岐～天狗岩～綾広の滝～天狗の腰掛け杉～ 御岳山駅 929 79
2011.11.28  約30名で実施 ～長尾平分岐～神代ケヤキ～御岳山駅  所沢駅からの乗換え

資料 ome_map_ja_07.pdf (omekanko.gr.jp) 小平･拝島･青梅･御嶽(ﾊﾞｽ)･
ロックガーデン | 東京都御岳ビジターセンター (ces-net.jp) ｹｰﾌﾞﾙ  5回

北条氏の中世山城のひとつ網代城山と弁天山の里山コース 約5.0㎞ 2.0時間 武蔵 城山 標高差
JR五日市線武蔵増戸駅～山田大橋(秋川)～弁天山･貴志嶋神社･弁天洞窟～城山～武蔵五日市駅    増戸駅 331 156
2019.6.17 12名で実施  （前回渡った網代橋は2019年の台風19号で被害を受け通行止めのため山田大橋を渡ります） 所沢駅からの乗換え

資料 網代弁天山・網代城山 / kimura621214さんの網代弁天山・網代城山の活動データ | YAMAP / ヤマップ 小平･拝島   2回

※ 2/18･№1 日時とコース変更 
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2024年度  山ＧＯクラブ 年間計画書 （修正版）

№ 日 時 行  先  ・  コ ー ス
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https://parkful.net/2016/09/kyodonomori-park/
https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index048.html
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1JEoFoHJuhkuqhCY1U15OdQ3PS5Q&hl=en_US&ll=35.69519625577797%2C139.47254596792118&z=15
https://tachikawaonline.jp/walk/kokubunji/index.htm
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/017/833/2022mapall.pdf
https://www.omekanko.gr.jp/course/mitake-valley-hiking/
https://www.omekanko.gr.jp/wph8gq9w/wp-content/themes/omekanko/images/pdf/ome_map_ja_08.pdf
https://www.showakinen-koen.jp/wp-content/uploads/2023/04/44b02f73ea3e27b49e58a39e988b31e2.pdf
https://www.showakinen-koen.jp/wp-content/uploads/2022/10/626d11192828214b1fd53250ed03f55b.pdf
https://ootakecave.com/page6.html
https://www.google.co.jp/maps/place/%E5%A4%A7%E6%BB%9D%EF%BC%88%E5%A4%A7%E5%B2%B3%E6%B2%A2%EF%BC%89/@35.7639234,139.157896,16z/data=!4m23!1m16!4m15!1m6!1m2!1s0x60193ba7cb43808f:0xeb6f74e36583c7e7!2z5aSn5bKz6Y2-5Lmz5rSe44CB44CSMTkwLTAxNzEg5p2x5Lqs6YO944GC44GN44KL6YeO5biC6aSK5rKi77yR77yV77yY77yX!2m2!1d139.1558193!2d35.7624456!1m6!1m2!1s0x60193b67186dab69:0x93f12874bfea1393!2z5aSn5rud77yI5aSn5bKz5rKi77yJLCDppIrmsqIg44GC44GN44KL6YeO5biCIOilv-WkmuaRqemDoSDmnbHkuqzpg70gMTkwLTAyMDA!2m2!1d139.1453!2d35.7624!3e2!3m5!1s0x60193b67186dab69:0x93f12874bfea1393!8m2!3d35.7624!4d139.1453!16s%2Fg%2F11lrtv2n_5?hl=ja&entry=ttu
https://mttakaomagazine.com/trails/1st
https://hachi-navi.com/special/takao_mountain/course#course3
https://www.omekanko.gr.jp/wph8gq9w/wp-content/themes/omekanko/images/pdf/ome_map_ja_07.pdf
https://www.ces-net.jp/mitakevc/ci/index.html
https://yamap.com/activities/28544900

